
1 とりのしょうがやき 19 カレーライス
木 キャベツ 月 キャベツのかおりづけ
ブロッコリーとエビのサラダ スープ　　　くだもの
みそしる

2 ポークチャップ 20 さかなのチーズやき

金 ブロッコリー 火 インゲンとニンジン
さつまいもサラダ みそドレサラダ
スープ　　　くだもの スープ　　　くだもの

5 ちゅうかどん 21 すきやき

月 バンサンスー 水 きゅうりのすのもの
スープ　　　くだもの みそしる　　　くだもの

6 クリームシチュー 22 とうふのごもくやき

火 だいずボール 木 キャベツ
くだもの インゲンとササミのあえもの

みそしる

7 とりのたつたあげ 23 ポトフ

水 ブロッコリー 金 さばとかぼちゃのだんご
レモンふうみサラダ くだもの
ごもくじる　　　くだもの

8 やきししゃも 26 スパゲッティナポリタン

木 キャベツ 月 げんきサラダ
きのこいため スープ　　　くだもの
ぶたじる

9 タンドリーチキン 27 ハニースパイシーチキン

金 ブロッコリー 火 ブロッコリー
だいこんサラダ ポテトサラダ
スープ　　　くだもの スープ　　　くだもの

13 とりのマーマレードやき 28 さかなのさいきょうやき

火 ブロッコリー 水 ほうれんそう
かみかみサラダ きりぼしだいこんに
スープ　　　くだもの とりごぼうじる　　　くだもの

14 さばのみそに 29 ぶたにくのこうみやき
水 だいこん 木 キャベツ
ごぼうときゅうりのサラダ きゅうりとだいこんのゆかりあ

えはっぱいじる　　　くだもの すましじる

15 やさいいため 30 ハンバーグ

木 やまごやき 金 ブロッコリー
みそしる フレンチサラダ

スープ　　　くだもの

16 とりのからあげ

金 ブロッコリー
かいそうサラダ
スープ　　　くだもの
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752

※月曜日と木曜日は白ごはん、水曜日は麦ごはん（白
米と混合）です。
※火曜日と金曜日はパンです。
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