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きのこたっぷりハヤシライス
ピクルス
和風スープ
果物

さけのコーンマヨ焼き
添え野菜（にんじん・いんげ
ん）

きのこサラダ
トマトスープ
果物

八宝菜
バンサンスー
スープ
果物

チーズ饅頭 白玉ぜんざい

チョコマフィン フルーツカクテル キャロットゼリー

ハンバーグ
添え野菜（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　星形人参）

りんごとキャベツのサラダ
コーンスープ
果物

ミートソーススパゲティ
ひむかサラダ
３匹のくまのスープ
果物

ポークビーンズ
フルーツサラダ
きのこスープ
果物

魚の西京焼き
添え野菜（ブロッコリー）
白和え
けんちん汁
果物

タンドリーチキン
添え野菜（ブロッコリー）
さつまいもサラダ
スープ
果物

青りんごゼリー プリンタルト コ－ンパン シュガーパイ フルーツポンチ

野菜たっぷりラーメン
手羽元のから揚げ
果物

魚のムニエル
添え野菜（にんじん・いんげん）

かぼちゃのサラダ
豆乳スープ
果物

チキン南蛮
添え野菜（キャベツ）
切り干し大根のサラダ
みそ汁
果物

鶏肉のピザソース焼き
添え野菜（ブロッコリー）
スパゲッティサラダ
スープ
果物

桃ゼリー フライドポテト かぼちゃスコ－ン ホットドッグ ココアラスク

マカロニグラタン
フレンチサラダ
スープ
果物

鶏つくねのあんかけ
添え野菜（ほうれん草）
ねばねばサラダ
みそ汁
果物

牛肉のトマト煮
ポテトサラダ
スープ
果物

フルーツヨーグルト グレープ＆ソーダゼリー きなこスノーボール チョコプリン
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