
日
ひ

　

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

送迎
　そう　げい

：なかま

日
ひ

昼食作
　ちゅう　しょく　　つく

り
（ごはん・みそ汁

しる

・目玉焼
めだまや

き）
体操
　たいそう

・ダンス
昼食作
　ちゅう　しょく　　つく

り
（ごはん・みそ汁

しる

・ハンバーグ）
体操
　たいそう

・ダンス
昼食作
　ちゅう　しょく　　つく

り
（パン・みそ汁

しる

・ウィンナー）
体操
　たいそう

・ダンス 昼食作
　ちゅう　しょく　　つく

り
（カップ麺

めん
・みそ汁

しる
・きゅうりの塩

しお
もみ）

体操
　たいそう

・ダンス

カードゲーム ボウリング カードゲーム ボウリング 風船
ふうせん

バレー ホットケーキ作
つく

り

４時

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

日
ひ

昼食作り

（ごはん・みそ汁・目玉焼き）
体操
　たいそう

・ダンス 野地公園
　　の　　じ　　　こう　　えん

体操
　たいそう

・ダンス

 

　

４時

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

日
ひ

昼食作
　ちゅう　しょく　　つく

り
（ごはん・みそ汁

しる

・目玉焼
めだまや

き）
体操
　たいそう

・ダンス
昼食作
　ちゅう　しょく　　つく

り
（ごはん・みそ汁

しる

・ハンバーグ）
体操
　たいそう

・ダンス
昼食作
　ちゅう　しょく　　つく

り
（パン・みそ汁

しる

・ウィンナー）
体操
　たいそう

・ダンス

パン教室
きょうしつ

【あんパンG】

４時

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

送迎
　そう　げい

：なかま

日
ひ

昼食作
　ちゅう　しょく　　つく

り
（ごはん・みそ汁

しる

・目玉焼
めだまや

き）
体操
　たいそう

・ダンス
昼食作
　ちゅう　しょく　　つく

り
（ごはん・みそ汁

しる

・ハンバーグ）
体操
　たいそう

・ダンス
昼食作
　ちゅう　しょく　　つく

り
（パン・みそ汁

しる

・ウィンナー）
体操
　たいそう

・ダンス

４時

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

日
ひ

月曜日
　　げつ　よう　び

火曜日
　　か　　よう　び

水曜日
　すい　よう　び

４時

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

ご飯
はん

、みそ汁
しる

、ハンバーグ ご飯
はん

、みそ汁
しる

、ウインナー

木曜日
　もく　　よう　び 昼食

ちゅうしょく

だったり、外食
がいしょく

だったり、そうめん流
なが

しだったり、日
ひ

に

よって違
ちが

います。
金曜日
　きん　よう　び

マルイチやお店
みせ

に、昼食
ちゅうしょく

を買
か

いに行
い

きます。

ダーツ おやつ作
　つく

り

　　　　　１８　弁当
べんとう

いりません

エンジョイ３デイズ

　　　　　10　弁当
べんとう

いりません 11

※８月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）のパン教室
きょうしつ

は、【あんパングループ】です。メンバーは、祥太郎
　しょう　た　ろう

さん、蒼生
　あお　　い

さん、花音
　か　の　ん

さん、剛
　ごう

さん、慶虎
　けい　　と

さん　の５名
めい

になります。

※８月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）のSyoArtは、【遊
ゆう

墨
ぼく

G】です。メンバーは、陽菜
　　ひ　な

さん、俊丞
　しゅん　すけ

さん、悠斗
　はる　と

さん、義武
　よし　たけ

さん、小晴
　　こ　はる

さん、昂汰
　こう  た

さん、千喜
  かず　き

さん　の７名
めい

です。

※８月
がつ

１９日
にち

（水
すい

）は、夕方
　　ゆう　がた

に火災
　　か　さい

を想定
　　そうてい

した避難訓練
　　ひ　　なん　　くん　れん

をします。　　※８月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）は、外食
　がい　しょく

に行
　　い

く予定
　　よ　てい

です。感染症
かんせんしょう

などや職員体制
しょくいんたいせい

等
とう

で活動
かつどう

が変更
へんこう

される場合
ばあい

がありますので、ご了承
りょうしょう

ください。

　★《夏休
　なつ　やす

みの昼食
　ちゅう　しょく

メニュー》　ところどころに「ほっともっと弁当
　べん　とう

」が入
はい

ります。その際
さい

は、お金
かね

を持
も

たせていただくことがあります。

ご飯
はん

、みそ汁
しる

、目玉焼
　　め　　だま　　や

き

午前
ごぜん

お泊
とま

り会
かい

は、１１時
じ

に終了
しゅうりょう

になりま

すので、お迎
むか

えをお願
ねが

いします。

午後
ごご

休園日
きゅう　えん　　び

お泊
とま

り会
かい

※１１時
じ

に終了
しゅうりょう

となります。

選択活動
　せんたく　かつどう

午前
　ごぜん

は、部屋
へや

を暗
くら

くして、室内
しつない

で短編
たんぺん

の映画
えいが

を見
み

られたらと思
おも

います。ポップコーンを食
た

べながら・・・。映画館
えいがかん

の気分
きぶん

で。

午後
　ご　ご

は、１グループはパン教室
きょうしつ

があります。

おやつのパンを作
つく

っていきます。体験
たいけん

を重
かさ

ね

ていきましょう。もう１グループは、水
みず

あそ

びをして楽
たの

しみます。

パン代
だい

集金
しゅうきん

袋
ぶくろ

にて

そうめん流
なが

し

1

15

お掃除
そうじ

バスターズ

弁当代
べんとうだい

７００円
えん

　　　　　３　弁当
べんとう

いりません 　　　　　４　弁当
べんとう

いりません 　　　　　５　弁当
べんとう

いりません 　　　　　６　弁当
べんとう

いりません 　　　　　７　弁当
べんとう

いりません

２０２６年　 ８月　活動予定表　　　　【なかま中高生】　　　　　　

月（げつようび） 火（かようび） 水（すいようび） 木（もくようび） 金（きんようび） 土（どようび）

8

休園日
きゅう　えん　　び

※きょうだい児
じ

と職員
しょくいん

のお子
こ

さんが対象
たいしょう

の「夏
なつ

をあそぼう会
かい

」が

　あります。
お掃除

そうじ

バスターズ マナーを学
まな

ぼう！

お泊
とま

り会
かい

の振
ふ

り返
かえ

り
選択活動
　せんたく　かつどう

午前
ごぜん

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

昼食買
　ちゅう　しょく　か

い

（歩
　ある

いてマルイチへ）

午後
ごご

お掃除
そうじ

バスターズ 周辺
しゅうへん

ゴミ拾
ひろ

い お掃除
そうじ

バスターズ

昼食
ちゅうしょく

代
だい

　集金袋
しゅうきんぶくろ

にて 昼食
ちゅうしょく

代
だい

　集金袋
しゅうきんぶくろ

にて 昼食
ちゅうしょく

代
だい

　集金袋
しゅうきんぶくろ

にて 昼食
ちゅうしょく

代
だい

　集金袋
しゅうきんぶくろ

にて 昼食
ちゅうしょく

代
だい

７００円
えん

　　ホットケーキ代
だい

　集金袋
しゅうきんぶくろ

にて

　　　　　12　ほっともっと注文
ちゅうもん 13 14

午前
ごぜん

夏季休暇
　か　き　きゅう　か

午後
ごご

夏季休暇
　か　き　きゅう　か

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

昼食
ちゅうしょく

代
だい

　集金袋
しゅうきんぶくろ

にて 昼食
ちゅうしょく

代
だい

　集金袋
しゅうきんぶくろ

にて 昼食
ちゅうしょく

代
だい

　集金袋
しゅうきんぶくろ

にて 昼食
ちゅうしょく

代
だい

　集金袋
しゅうきんぶくろ

にて

お掃除
そうじ

バスターズ

昼食
ちゅうしょく

代
だい

　集金袋
しゅうきんぶくろ

にて

休園日
　きゅう　えん　び

（山
やま

の日
ひ

）

　　　　　２１　弁当
べんとう

いりません 　　　　　22 　弁当持参
べんとうじさん

　　　　　１７　弁当
べんとう

いりません

昼食
ちゅうしょく

代
だい

７００円
えん

（することを決
き

めて実行
じっこう

） （することを決
き

めて実行
じっこう

）

　　　　　１９　弁当
べんとう

いりません 　　　　２０　弁当
べんとう

いりません

（することを決
き

めて実行
じっこう

） （することを決
き

めて実行
じっこう

）

午前
ごぜん

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

昼食
ちゅうしょく

買
か

い 映画鑑賞
　えい　が　かんしょう

（なかまにて）（歩
ある

いてマルイチへ）

午後
ごご

エンジョイ３デイズ エンジョイ３デイズ

お掃除
そうじ

バスターズ マナーを学
まな

ぼう！ 避難訓練
ひなんくんれん

（火災
かさい

） 周辺
しゅうへん

ゴミ拾
ひろ

い お掃除
そうじ

バスターズ

　　　　　２４　弁当
べんとう

いりません 　　　　　２５　弁当
べんとう

いりません 　　　　　２６　弁当
べんとう

いりません 　　　　　２７　弁当
べんとう

いりません 　　　　　2８　弁当
べんとう

いりません

午前
ごぜん

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

個別活動後
　　こ　　べつ　　かつ　　どう　　ご

昼食
ちゅうしょく

買
か

い

29

ダーツ おやつ作
　つく

りなかまカラオケ大会
たいかい

午後
ごご

夏休
　なつ　やす

みの打
　う

ち上
　あ

げ

お掃除
そうじ

バスターズ マナーを学
まな

ぼう！ 周辺
しゅうへん

ゴミ拾
ひろ

い 周辺
しゅうへん

ゴミ拾
ひろ

い

昼食
ちゅうしょく

代
だい

・おやつ代
だい

　集金袋
しゅうきんぶくろ

にて 昼食
ちゅうしょく

代
だい

・おやつ代
だい

　集金袋
しゅうきんぶくろ

にて 昼食
ちゅうしょく

代
だい

・おやつ代
だい

　集金袋
しゅうきんぶくろ

にて 外食
がいしょく

代
だい

　１０００円
えん

休園日
きゅう　えん　　び

外食
　がいしょく

（　桝本
ますもと

　） （歩
ある

いてマルイチへ）

おやつ作
　つく

りダーツ午後
ごご

SyoArt（書道
　しょ　どう

）

【遊墨
　ゆう　ぼく

G】

午前
ごぜん

絵描
　え　か

き

昼食
ちゅうしょく

代
だい

７００円
えん

　おやつ代
だい

　集金袋
しゅうきんぶくろ

にて

財布
さいふ

・かばん

　　　　　３１　ほっともっと弁当
べんとう

（お菓子
　か　し

・ジュースパーティー）

お掃除
そうじ

バスターズ

弁当代
べんとうだい

７００円
えん

　　おやつ代
だい

集金
しゅうきん

袋
ふくろ

にて

　いよいよ夏休
なつやす

み突入
とつにゅう

です！今年
ことし

もさらに暑
あつ

さが増
ま

すと言
い

われていますので、子
こ

どもたちの体調
たいちょう

には気
き

をつけていきたいです。元気
げんき

なお子
こ

さんが多
おお

い

ので、体力
たいりょく

を使
つか

っていきたいところですが、外
そと

に出
で

る活動
かつどう

は控
ひか

え、気温
きおん

や子
こ

どもたちの様子
ようす

を見
み

ながら、進
すす

めていきたいと思
おも

います。保護者
ほごしゃ

の方
ほう

でも

気
き

になる様子等
　　ようすとう

がありましたら、遠慮
えんりょ

なくお知
し

らせいただけますよう、よろしくお願
ねが

いします。

　

（夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

）

水
みず

あそび（なかまにて）
体調不良
たいちょうふりょう

の方
かた

は、別活動
べつかつどう

を設
もう

けます

水
みず

あそび（なかまにて）
体調不良
たいちょうふりょう

の方
かた

は、別活動
べつかつどう

を設
もう

けます

水
みず

あそび（なかまにて）
体調不良
たいちょうふりょう

の方
かた

は、別活動
べつかつどう

を設
もう

けます

水
みず

あそび（なかまにて）
体調不良
たいちょうふりょう

の方
かた

は、別活動
べつかつどう

を設
もう

けます

エンジョイ３デイズ

選択活動
　せんたく　かつどう

みんなで風船
　ふう　せん

バレー大会
　たい　かい


