
日
ひ

　

風船
ふうせん

バレー ボウリング 風船
ふうせん

バレー ボウリング 風船
ふうせん

バレー ボウリング

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

日
ひ

１１日
にち

の準備
じゅんび

・練習
れんしゅう

実験
じっけん

してみよう １１日
にち

の準備
じゅんび

・練習
れんしゅう

実験
じっけん

してみよう １１日
にち

の準備
じゅんび

・練習
れんしゅう

実験
じっけん

してみよう １１日
にち

の準備
じゅんび

・練習
れんしゅう

実験
じっけん

してみよう １１日
にち

の準備
じゅんび

・練習
れんしゅう

実験
じっけん

してみよう

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

送迎
　そう　げい

：なかま

日
ひ

 

ダンス
まねっこ

クイズゲーム ダンス
まねっこ

クイズゲーム ダンス
まねっこ

クイズゲーム ダンス
まねっこ

クイズゲーム ダンス
まねっこ

クイズゲーム
　

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

日
ひ

パン教室
きょうしつ

もう１品
ぴん

クッキング

園周辺
　えん　　しゅう　へん

散歩
　さん　ぽ

体操
　たいそう

【メロンパンG】 （目玉焼
　め　だま　や

き）

SyoArt（書道
　しょどう

）

【遊
ゆう

筆
ひつ

G】

４時

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

送迎
　そう　げい

：なかま

日
ひ

園周辺
　えん　　しゅう　へん

散歩
　さん　ぽ

昼食作
　ちゅう　しょく　つく

り 園周辺
　えん　　しゅう　へん

散歩
　さん　ぽ

昼食作
　ちゅう　しょく　つく

り ７月
がつ

２４日
にち

（金
きん

）

７月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）

７月
がつ

２８日
にち

（火
か

）

４時

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

パン代・昼食代　集金袋にて
だい　　　　　　　ちゅうしょくだい　　　　　　　　しゅうきんぶくろ　

午前
　ごぜん

は、１グループは、パン教室
きょうしつ

です。昼食
ちゅうしょく

に食
た

べるパン作
つく

りの体験
たいけん

を重
かさ

ねます。もう１グループは、パンに添
そ

えるおか

ず作
つく

りをします。みんなの分
ぶん

を焼
や

いていきます。

午後
　ご　ご

は、１グループは、SyoArtです。墨
すみ

がついてもよい服装
ふくそう

で来
き

てください。もう１グループは、秘密
ひみつ

の活動
かつどう

をします。

みんなで話
はな

し合
あ

って、何
なに

をするか決
き

めます。

　

※１４時
じ

３０分
ふん

～１６時
じ

：保護者会・座談会
　ほ　　ご　　　しゃ　　かい　　　　　　ざ　だん　かい

休園日
　きゅうえん　び

　　　　　31　昼食
ちゅうしょく

いりません

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

　　　　　24　昼食
ちゅうしょく

いりません 　　　　　　25　昼食
ちゅうしょく

いりません

お泊
とま

り会
かい

お泊
とま

りの荷物
にもつ

一式
いっしき

選択活動
　せんたく　かつどう

16

２０２６年　 ７月　活動予定表　　　　【なかま中高生】　　　　　　

月（げつようび） 火（かようび） 水（すいようび） 木（もくようび） 金（きんようび） 土（どようび）

1 2 3 4

　
休園日
　きゅう　えん　び

午前
ごぜん

午後
ごご

選択活動
　せんたく　かつどう

選択活動
　せんたく　かつどう

選択活動
　せんたく　かつどう

6 7 8 9 10 　　　　　　　　　　　11　昼食
ちゅうしょく

いりません

午前
ごぜん

午後
ごご

選択活動
　せんたく　かつどう

選択活動
　せんたく　かつどう

午後
ごご

13 14 15

選択活動
　せんたく　かつどう

18

午前
ごぜん

17

午前
　ごぜん

は、１グループは、みんなの分
ぶん

の昼食
ちゅうしょく

を分担
ぶんたん

して作
つく

りま

す。もう１グループは、午後
ごご

からのひまわり事業所
じぎょうしょ

で行
おこな

う活
かつ

動
どう

の準備
じゅんび

を行
おこな

います。

午後
　ご　ご

は、ひまわり事業所
じぎょうしょ

の夏祭
なつまつ

りへ参加
さんか

します。事前
じぜん

から

コーナー担当
たんとう

の準備
じゅんび

をしてきているので、カフェのおもてな

しやゲームコーナーなどに取
と

り組
く

んできます。先輩
せんぱい

として振
ふる

舞
ま

えるでしょうか。

午前
ごぜん

※延岡
のべおか

しろやま支援
しえん

学校
がっこう

修了式
しゅうりょうしき

　給食後
きゅうしょくご

１３：３０下校
げこう

21 22 23

午後
ごご

サーキット② 個別活動
　こ　べつ　かつ　どう

① サーキット②サーキット② 個別活動
　こ　べつ　かつ　どう

① サーキット②

　　　　　28　昼食
ちゅうしょく

いりません 　　　　　29　ほっともっと注文
ちゅうもん

昼食代
ちゅうしょくだい

集金袋
しゅうきんぶくろ

にて

エプロン・三角巾
さんかくきん

、マスク等
とう

誕生会
たんじょうかい

（陽菜
　ひ　な

さん）

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

※７月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）のSyoArt（書道
しょどう

）は、【遊
ゆう

筆
ひつ

G】です。メンバーは、祥太郎
しょう　た　ろう

さん、蒼生
　あおい

さん、花音
　かのん

さん、剛
ごう

さん、慶虎
けい　と

さん、圭叶
けい　と

さん　の６名
めい

です。墨
すみ

がついてよい服装
ふくそう

で来
き

てください。

※夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。朝
あさ

８時
じ

以降
いこう

からご利用
　り　よう

の方
かた

は、必
かなら

ずお知
し

らせください。職員
しょくいん

の勤務体制
　きん　む　たい　せい

の関係
　かんけい

で、空
　あ

いていないことが出
で

てきますので、よろしくお願
ねが

いします。

着替
きが

え・タオル等
とう

　ご都合
つごう

をつけて、ぜひご参加
さんか

ください。

午後
ごご

誕生会
たんじょうかい

（陽菜
　ひ　な

さん） マナーを学
まな

ぼう！ 自立
じりつ

活動
かつどう

休園日
　きゅう　えん　び

（海
うみ

の日
ひ

）

※暑
あつ

くなってきますので、体調不良
たい　ちょう　ふ　りょう

やお子
こ

さんの不安定
　ふ　あん　てい

さなど、ご家族
かぞく

でお気
き

づきのことがありましたら、お知
し

らせいただけると、助
たす

かります。またご心配
しんぱい

なことが出
で

てきましたら、遠慮
えんりょ

なくご相談
そうだん

ください。

※７月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）のパン教室
きょうしつ

は、【メロンパンG】です。メンバーは、陽菜
　ひ　な

さん、俊丞
しゅんすけ

さん、悠斗
はる　と

さん、義武
　よしたけ

さん、小晴
　こ　はる

さん、昂汰
　こう　た

さん、千喜
かず　き

さん　の７名
めい

です。エプロン、三角巾
さん　かく　きん

、マスクの準備
じゅんび

と、爪
つめ

、手指
てゆび

の清潔
せいけつ

をお願
ねが

いします。

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

歩
　ある

いてお弁当買
　べん　とう　　か

いへ

エプロン・三角巾
　さん　かく　きん

、マスク等
とう

ひまわり事業所
　じ　ぎょう　しょ

の夏祭
　なつ　まつ

りで

［保護者
　ほ　ご　しゃ

会
かい

・座談会
　ざ　だん　かい

］２５日
にち

（土
ど

）午後
ごご

１４時
じ

３０分
ふん

～１６時
じ

にかけて、なかま保護者
　ほ　ご　しゃ

のみなさんの座談会
　ざ　だん　かい

とお泊
とま

り会
かい

に向
む

けての話
はなし

を行
おこな

います。お母
かあ

さん方
がた

の心配
しんぱい

されていることや近況報告
きんきょうほうこく

などいろんな話
はなし

を語
かた

れるとよいと思
おも

っています。

　　　　　30　昼食
ちゅうしょく

いりません

避難訓練
　ひ　　なん　くん　れん

（風水害
　ふう　すい　がい

）

お泊
とま

り会
かい

の確認
かくにん

　　　　　27　昼食
ちゅうしょく

いりません

午前
ごぜん

個別活動
　こ　べつ　かつ　どう

①

20

個別活動
　こ　べつ　かつ　どう

①

選択活動
　せんたく　かつどう

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

選択活動
　せん　　たく　　かつ　どう

カフェやゲームコーナーを担当
　たん　とう

野地公園
　の　　じ　　こう　えん

７月
がつ

２９日
にち

（水
すい

）

７月
がつ

３０日
にち

（木
もく

）

　　ほっともっと弁当買
　べん　とう　　か

い

　　食
しょく

パンのサンドイッチ・みそ汁
しる

（ほっともっとへ）
お泊

とま

り会
かい

防災訓練
　ぼう　さい　　くん　れん

（災害食
　さい　がい　しょく

を知
し

る）

【夏休
なつ　やす

みの昼食
ちゅうしょく

について】

午後
　ご　ご

からの

活動準備
　かつ　どう　じゅん　び

お泊
　とま

り会
　かい

の事前確認
　じ　ぜん　かく　にん

オープンサンド

＆スープ

秘密
　ひ　みつ

のミッション！

野地公園
　の　　じ　　こう　えん

野地公園
　の　　じ　　こう　えん

　※栄養面
　えい　よう　めん

に偏
かたよ

りがありますので、ご家庭
　か　てい

で補
おぎな

っていただくよう、よろしくお願
ねが

いします。

　　菓子
　　か　　し

パン・カップラーメン

　　ご飯
はん

・みそ汁
しる

・目玉焼
　　め　　だま　　や

き

　　パスタ（レトルトソース）・スープ


