
日
ひ

　

野地公園
　の　　じ　　こう　えん

実験
じっけん

してみよう

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

日
ひ

野地公園
　の　　じ　　こう　えん

実験
じっけん

してみよう 野地公園
　の　　じ　　こう　えん

実験
じっけん

してみよう

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

送迎
　そう　げい

：なかま

日
ひ

 

　

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

日
ひ

パン教室
きょうしつ

【メロンパンG】

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

送迎
　そう　げい

：なかま

日
ひ

風船
　ふう　せん

バレー 卓球
　たっ　きゅう

風船
　ふう　せん

バレー 卓球
　たっ　きゅう

風船
　ふう　せん

バレー 卓球
　たっ　きゅう

風船
　ふう　せん

バレー 卓球
　たっ　きゅう

風船
　ふう　せん

バレー 卓球
　たっ　きゅう

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

15

サーキット②

サーキット① 個別活動
　こ　　べつ　かつ　どう

②サーキット① 個別活動
　こ　　べつ　かつ　どう

②

園周辺散歩
　えん　しゅう　へん　さん　ぽ

※昼食
ちゅうしょく

：ご飯
はん

・スープ・ハンバーグ

金（きんようび） 土（どようび）

サーキット② サーキット② 個別活動
　こ　　べつ　かつ　どう

① サーキット② 個別活動
　こ　　べつ　かつ　どう

①

午後
ごご

1 2

午前
ごぜん

２０２６年　 ５月　活動予定表　　　　【なかま中高生】　　　　　　

月（げつようび） 火（かようび） 水（かようび） 木（もくようび）

　　　　　　　9 　弁当
べんとう

はいりません

休
きゅう

　園
えん

　日
び

選択
せん　たく

活動
　かつ　どう

　きれいに咲
　さ

いていた桜
　さくら

の花
　はな

びらが風
　かぜ

に吹
　ふ

かれて、ひらひら舞
　ま

い始
　はじ

めました。中学校
　ちゅうがっこう

や高校
　こうこう

に入学
　にゅうがく

された

子
　こ

どもたち、そして保護者
　ほ　　ご　　しゃ

の方々
　かたがた

もおめでとうございます。新
あたら

しい担任
　たんにん

の先生
せんせい

、クラスメイト、今
　いま

までな

4 5 6 7 8

選択
せん　たく

活動
　かつ　どう

午前
ごぜん

選択活動
　せん　　たく　　かつ　　どう

午後
ごご

選択
せん　たく

活動
　かつ　どう

11 12 13 14

休園日
　きゅう　えん　び

（みどりの日
ひ

）

休園日
　きゅう　えん　び

（こどもの日
ひ

）

休園日
　きゅう　えん　び

（憲法記念日振替休日
　けん　ぽう　　き　ねん　び　　　ふり　　かえ　きゅうじつ

）

午後
ごご

午前
ごぜん

個別活動
　こ　　べつ　かつ　どう

②サーキット① 個別活動
　こ　　べつ　かつ　どう

② サーキット①

しろやま支援
しえん

振休
ふりきゅう　18　弁当

べんとう

いりません 19 20 21

サーキット①

27

個別活動
　こ　　べつ　かつ　どう

②

午前
ごぜん

個別活動
　こ　　べつ　かつ　どう

① サーキット② 個別活動
　こ　　べつ　かつ　どう

①

選択活動
　せん　　たく　　かつ　　どう

28

選択活動
　せん　　たく　　かつ　　どう

午後
ごご

午後
ごご

26 2925

選択活動
　せん　　たく　　かつ　　どう

30

選択活動
　せん　　たく　　かつ　　どう

22

午前は、1グループはパン教室
きょうしつ

になります。パンを

作
つく

って焼
や

きたてを食
た

べる体験
たいけん

をしていきます。エプ

ロン、マスク、三角巾
さんかくきん

を持
も

ってきてください。もう

１グループは、卓球
たっきゅう

を楽
たの

しみます。

午後は、２グループに分
わ

かれて、おやつ作
つく

りをした

り、野地公園
　の　じ　こうえん

に行
い

きます。少
すこ

しのんびりした活動
かつどう

に

して、なかまのリズムを定着
ていちゃく

させていきます。

個別活動
　こ　　べつ　かつ　どう

①

16

午前
ごぜん

休
きゅう

　園
えん

　日
び

※延岡
　のべおか

しろやま支援学校体育大会
　　し　えん　がっ　こう　　たい　いく　たい　かい

（ととろ・たいよう）

　　　　　　　　　　　　　　23　軽
かる

めの弁当持参
　べんとう　　じ　さん

（パンがありますので）

おやつ作
つく

り 野地公園
　の　　じ　　こう　えん

休
きゅう

　園
えん

　日
び

※延岡
　のべおか

しろやま支援学校体育大会
　　し　えん　がっ　こう　たい　いく　たい　かい

（わかあゆ）

昼食買
　ちゅうしょく　　か

い
※今回

こんかい

も同
おな

じパターンの活動
かつどう

を行
おこな

います。４月
がつ

から

新
しん

メンバーが入
はい

り、大
おお

きく子
こ

どもたちの集団
しゅうだん

が変
か

わっていますので、同
おな

じ体験
たいけん

をくり返
かえ

しながら、な

かまのルールを理解
りかい

してもらいます。

午前は、昼食
ちゅうしょく

を買
か

いに出
で

かけ、午後
ごご

はそのまま延岡
のべお

植物園
かしょくぶつえん

にあそびに行
い

きます。

（多々良
　た　た　ら

イオン）

延岡植物園
　のべ　おか　　しょく　ぶつ　えん

へ

財布
さいふ

・昼食代
ちゅうしょくだい

７００円
えん

水筒
すいとう

・かばん・着替
　き　が

え・タオル

卓
　たっ

　球
きゅう

※５月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）のパン教室
きょうしつ

は、【メロンパングループ】になります。メンバーは、陽菜
　ひ　な

さん、俊丞
しゅんすけ

さん、千喜
　かず　き

さん、悠斗
はる　と

さん、昂汰
　こう　た

さん、小晴
　こ　はる

さん、義武
よしたけ

さん　の７名
めい

です。エプロン、マスク、三角巾
さんかくきん

の準備
じゅんび

と、

　手指
　て　ゆび

、爪
つめ

を清潔
　せい　けつ

にお願
ねが

いします。

かった制服
　せいふく

、教室
　きょうしつ

などいろんなことが変化
　へん　か

する時期
　　じ　　き

で、わかっていても心
こころ

がもやもや、わくわくして落
　お

ち

着
　つ

かなくなる子
　こ

どもたちではないかと思
おも

います。できるだけ子
　こ

どもたちに戸惑
　と　　まど

いが少
　すく

ないように日常
　にち　じょう

の対
たい

応
おう

をしていきたいと思
おも

っていますが、何
なに

かご心配
しんぱい

なことがありましたら、遠慮
　えん　りょ

なくご相談
　そう　だん

ください。


