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生活介護事業所ぷらたなす
4月の予定

月 火 水 木 金 土
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午後 パステルアート ウォーキングマシーン
ショップの作業
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（愛宕山
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こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう
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こべつかつどう
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午後 ストレッチ体操
たいそう ショップの作業
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ディズニーシアター

鑑賞
かんしょう ウォーキング

ショップの作業
さぎょう

毛糸
けいと

のオブジェ

午前 個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

お弁当
べんとう

を買いに行く

午後 ストレッチ体操
たいそう ショップの作業

さぎょう

玉子
たまご

のサシェ
カレンダー作

つく

り ウォーキング
ショップの作業

さぎょう

毛糸
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遊
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レクリエーション

午前 個別活動
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個別活動
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こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

３月のみなさんの様子

午後 ストレッチ体操
たいそう ショップの作業

さぎょう

玉子
たまご

のサシェ
ウォーキング

※１１日はお弁当日です。
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こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう
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しょうわ

の日
ひ

個別活動
こべつかつどう

前日まで雨でしたがカラっと晴天！公園に

出かけることが嬉しくて、皆さん朝からソワ

ソワしていました。広い公園は貸し切り状

態で、散歩、遊具、ボール、シャボン玉とそ

れぞれ満喫していましたよ。最後にみんな

でかけっこをしました！ちょっと花粉も心配

でしたが、楽しめたようで何よりです♪


