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※７日はお弁当日です。

休園日
きゅうえんび

休園日
きゅうえんび

午後
ショップの作業

さぎょう

刺
さ

し子
こ カレンダー作

つく

り ストレッチ体操
たいそう ショップの作業

さぎょう

毛糸
けいと

のオブジェ

午前 個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

天皇誕生日
てんのうたんじょうび

ショップの作業
さぎょう

毛糸
けいと

のオブジェ

午前 個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

午後 ストレッチ体操
たいそう ショップの作業

さぎょう

刺
さ

し子
こ パステルアート ペットボトル体操

たいそう

お弁当
べんとう

を買いに行く

午後 ストレッチ体操
たいそう ショップの作業

さぎょう

フェルトボール
ウォーキングマシーン

ショップの作業
さぎょう

丸編
まるあ

み

バレンタインの

お菓子
かし

を作
つく

ろう

午前 個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

建国記念
けんこくきねん

の日
ひ

風船
ふうせん

バレー大会
たいかい

午前 個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

個別活動
こべつかつどう

１月のみなさんの様子

生活介護事業所ぷらたなす
２月の予定

月 火 水 木 金 土

パン作
つく

り

午後 豆
まめ

まき
ショップの作業

さぎょう

フェルトボール

バレンタインカー

ド作
つく

り
ウォーキングマシーン

ショップの作業
さぎょう

丸編
まるあ

み

1月は毎年恒例、書き初めをしたり初詣に出かけます。書き初

めでは筆で書くと気持ちがおちつくのか、皆さん何枚も書きまし

た。初詣は、参拝のマナーもよくわかっていて、しっかりお参り

できました。それぞれ好きなおみくじを引いて、木に結ぶ方、

持って帰る方と様々でした。一番人気は『恋みくじ』でしたよ♡


