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鶏の照り焼き
添え野菜（ブロッコリー）
元気サラダ
みそ汁
果物

カレーライス
だいこんサラダ
和風スープ
果物

グラタン
クリスマスサラダ
きらきらスープ
果物

鶏のから揚げ
添え野菜（ブロッコリー）
スパゲッティサラダ
スープ
果物

おにぎり ラスク いちごムース フランクフルト もぐもぐプリン

ささ身フライ
添え野菜（キャベツ）
ほうれん草ときのこのお浸し
みそ汁

シチュー
カラフルサラダ
果物

さばのみそ煮
添え野菜（だいこん）
卯の花
すまし汁
果物

タンドリーチキン
添え野菜（ほうれん草）
蒸し野菜のサラダ
コーンスープ
果物

どら焼き・塩せんべい ミニたい焼き キャラメルプリン いちごジャムサンド ぶどうゼリー

野菜たっぷりラーメン
手羽元のから揚げ
果物

ハンバーグ
添え野菜（ブロッコリー）
かいそうサラダ
きのこスープ
果物

すきやき
ベイクドさといも
みそ汁
果物

鶏肉のマーマレード焼き
添え野菜（キャベツ）
ポテトサラダ
スープ
果物

もぐチキ チョコプリン チーズタルト きなこスノーボール たぬきおにぎり

さけの西京焼き
添え野菜（ブロッコリー）
白和え
すまし汁
果物

鶏肉のピザソース焼き
添え野菜（いんげん・にんじ
ん）

フルーツサラダ
スープ
果物

鶏つくねのあんかけ
添え野菜（ほうれん草）
切り干し大根のサラダ
みそ汁
果物

ポトフ
ナポリタン
果物

ショコラようかん キャロットゼリー ババロアシュークリーム ホットドック フルーツヨーグルト
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