
日
ひ

　

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

送迎
　そう　げい

：なかま

日
ひ

 

　

　

費用
　ひ　よう

　

準備
じゅんび

物
ぶつ

日
ひ

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

送迎
　そう　げい

：なかま

日
ひ

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

日
ひ

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

※１２月
がつ

２４日
にち

（水
すい

）は、しろやま支援学校
　し　えん　がっ　こう

の終業式
しゅうぎょうしき

ですね。給食
きゅうしょく

なしの１１時
じ

３０分
ぷん

下校
げこう

とお聞
き

きしていますので、ホットモット

　の弁当
べんとう

を注文
ちゅうもん

します。お子
こ

さんたちに聞
き

いて、７００円
えん

に納
おさ

まる弁当
べんとう

を注文
ちゅうもん

することにします。

※１２月
がつ

２５日
にち

（木
もく

）は、毎年恒例
　まいとし　こうれい

の「なかまミニマラソン大会
たいかい

」を行
おこな

います。午後
　ご　ご

は、事業所内
　じ　ぎょう　しょ　ない

の大掃除
　おお　そう　じ

もします。保護者
　ほ　ご　しゃ

の方
かた

の

　お手伝い
　て　つだ

をお願
ねが

いしたいところです。後日
　ご　じつ

プリントでお知
し

らせしますので、お時間
じかん

がある方
かた

はご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。

※遠足
えんそく

や年末
ねんまつ

の行事等
　ぎょう　じ　とう

で、費用
　ひ　よう

のご協力
きょうりょく

が出
で

てきます。ご負担
　ふ　たん

をおかけするかと思
おも

いますが、よろしくお願
ねが

いします。

なかま冬
ふゆ

の遠足
　えんそく

（宮崎
みやざき

方面
ほうめん

へ電車
でんしゃ

でGO！）

🎄なかまクリスマス会
かい

🎄

　　　　　20　弁当
べんとう

いりません

１日
にち

かけて、なかま事業所
じぎょうしょ

の遠足
えんそく

になりま

す。高校
こうこう

３年生
ねんせい

と話
はな

し合
あ

いをし、行き先
  ゆ        さき

を考
かんが

えました。いろんな意見
 い けん

がありましたが、宮
みや

崎方面
ざきほうめん

に電車
でんしゃ

でお出
で

かけの方向
ほうこう

に決
き

まりまし

た。費用等
  ひ  よう とう

が出
で

てきます。近々
ちかぢか

プリントにて

お知
し

らせいたします。出欠
しゅっけつ

の有無
   う む

も含
ふく

めてお

子様
  こ  さま

と話
はな

しをしておいてください。

集金袋
しゅうきんぶくろ

にて

13

休
きゅう

　園
　えん

　日
　び

なかま冬
ふゆ

の遠足
　えんそく

絵本
 え ほん

の

よみきかせ

絵本
 え ほん

の

よみきかせ
延岡図書館
　のべおか　と　しょ　かん

エンジョイデイ
午前は、エンジョイデイです。自分

じぶん

の好
す

きなことを考
かんが

えて、

その日
ひ

にできることを実行
じっこう

します。少
すこ

しでも楽
たの

しい時間
じかん

にな

るように考
かんが

えていきます。

午後は、なかま事業所内
じぎょうしょない

でクリスマス会
かい

を行
おこな

います。お楽
たの

し

みに。

※昼食
ちゅうしょく

はなかま職員
しょくいん

が作
つく

って提供
ていきょう

します。

※引継
ひきつ

ぎ訓練
くんれん

を行
おこな

います。夕方
ゆうがた

の送迎時
そうげいじ

に、災害時
さいがいじ

のお子
こ

さ

んの受
う

け渡
わた

しの仕方
しかた

を確認
かくにん

させてください。その場
ば

でサイン

をいただくことになります。

（好
す

きなことを考
かんが

えて実行
じっこう

）

集金袋
しゅうきんぶくろ

にて（昼食代
ちゅうしょくだい

・おやつ代
だい

）

マラソンの練習
れんしゅう

　

（宮崎
みやざき

方面
ほうめん

へ電車
でんしゃ

でGO！）

延岡図書館
　のべおか　と　しょ　かん

クリスマスの飾
かざ

りつけ

　

1 2 3 4 5

※延岡
のべおか

しろやま支援
しえん

学校
がっこう

終業式
しゅうぎょうしき

22

※マラソン大会
たいかい

に向
む

けて、走
はし

る練習
れんしゅう

を開始
かいし

しています。

※年末
ねんまつ

がやってきます。無事
　ぶ　じ

にお子
こ

さんたちが休
やす

みに入
は　い

れることができるよう、気
き

をつけて活動
かつどう

や行事
ぎょうじ

を行
おこな

っていきたいと思
おも

います。２０２６年開始
　ねん　かい　し

は、１月
がつ

５日
にち

（月
げつ

）になります。

誕生会
　たん　じょう　かい

（来美
　くる　み

さん）

誕生会
　たん　じょう　かい

（蒼生
　あお　い

さん）

年末年始休暇
　ねん　まつ　ねん　し　きゅう　か

午後
ごご

午前
ごぜん

29 30 31

年末年始休暇
　ねん　まつ　ねん　し　きゅう　か

年末年始休暇
　ねん　まつ　ねん　し　きゅう　か

午前
ごぜん

27

マラソンの練習
れんしゅう

マラソンの練習
れんしゅう

マラソンの練習
れんしゅう

おやつで年末打
　ねんまつ　う

ち上
　あ

げ会
かい

午後
ごご

マラソンの練習
れんしゅう

マラソンの練習
れんしゅう

ホットモット代
だい

７００円
えん

集金袋
しゅうきんぶくろ

にて 集金袋
しゅうきんぶくろ

にて

午後
ごご

休
きゅう

　園
　えん

　日
　び

おやつ作
つく

り（クリスマスケーキ）

マラソンの練習
れんしゅう

なかま事業所大掃除
　じ　ぎょう　しょ　おお　そう　じ

おやつ買
　か

い

午前
ごぜん

23 　　　　　24　ホットモット 　　　　　25　弁当
べんとう

いりません 　　　　　26　弁当
べんとう

いりません

15 16 17 18 19

午前
ごぜん

午後
ごご 体

からだ

を使
つか

う

ゲーム

なかまで

カラオケ

なかまで

カラオケ

体
からだ

を使
つか

う

ゲーム

金（きんようび） 土（どようび）

　　　　　　6　弁当いりません

午前
ごぜん

午後
ごご

8 9 10 11 12

昼食作
ちゅうしょくつく

り

（たこやきパーティ）

２０２５年　 １２月　活動予定表　　　　【なかま中高生】　　　　　　

月（げつようび） 火（かようび） 水（すいようび） 木（もくようび）

クリスマス製作
せいさく

遠足会議
　えんそく　かい　ぎ

クリスマス製作
せいさく

クリスマス製作
せいさく

なかまミニマラソン大会
たいかい

※昼食
ちゅうしょく

：豚汁
とんじる

・おにぎり等
とう


