
日
ひ

　

ホッケー Lets'キュート ホッケー Lets'キュート ホッケー Lets'キュート ホッケー Lets'キュート ホッケー Lets'キュート

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

送迎
　そう　げい

：なかま

日
ひ

 

　

マラソン ダンス マラソン ダンス マラソン ダンス マラソン ダンス マラソン ダンス 　

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

日
ひ

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

日
ひ

パン教室
きょうしつ

もう１品
ぴん

クッキング

【メロンパンG】 （野菜炒
　や　さい　　いた

め）

SyoArt

製作（せいさく）
（はさみ・のり） 読書

　どく　しょ 製作（せいさく）
（はさみ・のり）

読書（どくしょ）
（図書館）

製作（せいさく）
（はさみ・のり）

読書（どくしょ）
（図書館）

製作（せいさく）
（はさみ・のり）

読書（どくしょ）
（図書館） 【遊

ゆう

墨
ぼく

】

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

送迎
　そう　げい

：なかま

日
ひ

サッカー ドッジボール サッカー ドッジボール

費用
　ひ　よう

準備
じゅんび

物
ぶつ

しろやま振休
ふりきゅう

　　22　弁当
べんとう

いりません 23 24 25

パン代
だい

クッキング代
だい

集金袋
しゅうきんぶくろ

にて

休園日
　きゅうえん　び

（秋分
しゅうぶん

の日
ひ

）

選択活動
　せん　たく　かつ　どう

選択活動
　せん　たく　かつ　どう

選択活動
　せん　たく　かつ　どう

選択活動
　せん　たく　かつ　どう

選択活動
　せん　たく　かつ　どう

選択活動
　せん　たく　かつ　どう

3029

昼食代
ちゅうしょくだい

７００円
えん

（財布
さいふ

に入
い

れて）

午前
ごぜん

午後
ごご

選択活動
　せん　たく　かつ　どう

※９月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）のパン教室
きょうしつ

は、【メロンパングループ】です。楽
がく

心
しん

さん、音衣
　ね　い

さん、来美
くる　み

さん、渉太
しょう　た

さん、陽菜
　ひ　な

さん、歩佳
ほ　の　か

さん、流星
りゅうせい

さん、俊丞
しゅんすけ

さん、悠斗
はる　と　

さん

　の９名
めい

です。エプロン、三角巾
さん　かく　きん

、マスクの準備
　じゅんび

と、爪
つめ

や手指
　て　ゆび

を清潔
せいけつ

にお願
ねが

いします。選択活動
　せん　たく　かつ　どう

※９月
がつ

の開所日
　かい　しょ　び

が、変更
へんこう

になりました。６日
にち

（土
ど

）と、２０日
にち

→２７日
にち

（土
ど

）になります。ご都合等
　つ　ごう　とう

があった方
かた

もおられると思
おも

いますが、調整
ちょうせい

の方
ほう

よろしくお願
ねが

いします。

※９月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）の午後
　ご　ご

は、保護者
　ほ　ご　しゃ

の勉強会
べんきょうかい

を行
おこな

います。講師
　こう　し

は、「延岡市西部地域基幹相談支援
　のべおか　し　　せい　ぶ　　ちい　き　　き　かん　　そう　だん　し　えん

センター長
ちょう

　甲崎智之
こうざき　ともゆき

氏
し

」に来
　き

ていただく予定
　よ　てい

です。「１８歳
さい

からの未来
　み　らい

について」のテーマでお子
こ

さんの将来
しょうらい

のことを話
はな

していただく

　予定
　よ　てい

です。ここ数年
すうねん

で変化
へん　か

してきている国
くに

の制度
　せい　ど

などの話
はなし

もおりまぜて、話
はな

していただきます。ご都合
　つ　ごう

をつけて、ぜひご参加
　さん　か

ください。後日別紙
　ご　じつ　　べっ　し

にて詳細
しょう　さい

をお知
し

らせします。

パンG:エプロン・三角巾
さんかくきん

・マスク

※９月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）のSyoArtは、【遊
ゆう

墨
ぼく

グループ】です。漣音
れん　と

さん、祥太郎
　しょう　た　ろう

さん、蒼生
あお　い

さん、千喜
かず　き

さん、花音
　か　の　ん

さん、剛
ごう

さん、昂汰
こう　た

さん　の７名
めい

です。墨
すみ

がついて

　よい服装
　ふくそう

でお願
ねが

いします。

※９月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）は、高校生
　こう　こう　せい

のみしろやま支援
　　し　えん

の振休
　ふりきゅう

とお聞
　き

きしています。朝
　あさ

からの利用
　り　よう

を予定
　　よ　てい

されている方
　かた

は、お知
　し

らせください。

　　　　　　27　弁当
べんとう

いりません

午前
ごぜん

午前は、１グループはパン教室
きょうしつ

です。パン作
つく

りの体
た

験
いけん

を重
かさ

ね、焼
や

きたてをいただきます。もう１グルー

プは、もう１品パンに添
そ

える料理
りょうり

を作
つく

ります。

午後は、実験
じっけん

をするグループと書道
しょどう

をするグループ

とに分
わ

かれます。それぞれの活動
かつどう

にしっかり取
と

り組
く

んでもらいます。

※保護者
ほごしゃ

勉強会
べんきょうかい

を行
おこな

います。１４時
じ

～１６時
じ

の予定
よてい

です。

チャレンジデイ選択活動
　せん　たく　かつ　どう

26

午後
ごご

昼食買
　ちゅうしょく　か

い

（イオン多々良店
　　た　た　ら　てん

まで）

休　園　日
　きゅう　　　　　　えん　　　　　　　び

午後
ごご 自分

　じ　ぶん

発見
　はっけん

✨

（学校
　がっこう

の先生
　せんせい

がテーマ）

自分
　じ　ぶん

発見
　はっけん

✨

（学校
　がっこう

の先生
　せんせい

がテーマ）

午前
ごぜん

休園日
　きゅうえん　び

（敬老
けいろう

の日
ひ

）

自分
　じ　ぶん

発見
　はっけん

✨

（学校
　がっこう

の先生
　せんせい

がテーマ）

誕生会
　たん　じょう　かい

15 16 17 18 19

（歩佳
　ほのか

さん）

20

休
きゅう

　園
　えん

　日
　び

午後
ごご

選択活動
　せん　たく　かつ　どう

チャレンジデイ

午前
ごぜん

8 9 10 11 12 13

水筒
すいとう

・帽子
ぼう　し

・タオル・着替
　き　が

え

昼食
ちゅうしょく

代
だい

８００円
えん

（財布
さいふ

に入
い

れて）

午後
ごご

選択活動
　せん　たく　かつ　どう

チャレンジデイ

午前
ごぜん

選択活動
　せん　たく　かつ　どう

3 4 5 　　　　　　6　弁当
べんとう

いりません

午前は、日向
ひゅうが

に向
む

かう道中
どうちゅう

で「サンシールさ

の」に寄
よ

って昼食
ちゅうしょく

を買
か

います。８００円
えん

まで

の物
もの

にします。

午後は、そのまま日向
ひゅうが

グリーンパークに向
む

か

います。広場
ひろば

でのびのびとあそんできます。

（雨天時
うてんじ

）なかまでカラオケをします。

昼食買
ちゅうしょくか

い

（サンシールさの）

日向
ひゅうが

グリーンパーク
選択活動
　せん　たく　かつ　どう

1

実験
じっけん

してみよう

２０２５年　 ９月　活動予定表　　　　【なかま中高生】　　　　　　

月（げつようび） 火（かようび） 水（すいようび） 木（もくようび） 金（きんようび） 土（どようび）

2


